SVET VYJIMECNYCH

JSTE TAKE ALFA ZENOU?

Pted par dny jsem si oddychla, a to
dost. Pro¢? Protoze se mi ulevilo, ze
mozna nejsem az neprirozené vyrazna,
Ze mozna neni $patné, ze tak ¢asto vedu
na ve¢irku konverzaci. Ze se moznd
nezastavam slabsich nepatii¢né, kdyz
jiné zeny v dané situaci odvraci zrak, ze
moznd nenutim lidem, kam maji jit, kdyz
se nemohou rozhodnout, ale prosté jim
jednoduse poméhdm. Ze mozna nejsem
nenormalni ¢i nezdrava, jak se mi snazi
vnutit ¢lanky z Zenskych ¢asopisti, pokud
se mi snadno a dobfe bavi s muzi, a ano,
Casto ilépe nezZ se Zenami.

Bylo tolik véci, o kterych jsem cely
Zivot védéla, Ze je nedéldm ze $patného
umyslu, presto zcela jinak nez ostatni Zeny.
Naopak jsem sama nékdy chtéla, aby né-
kdo tytéz véci udélal pro mne, zastal se mé,
rozhodl za mé. Stejné ve mné ztstdvalo
slabé a v§udyptitomné podezteni, ze se
mnou neni néco spravné spolu s neod-
bytnou otdzkou, jestli tyto véci nedéldm
kvili néjaké své $patné vlastnosti.

Zlom prisel v mmomenté, kdy jsem se
dovédéla o konceptu alfa Zeny — tleva
piisla proto, Ze jsem védéla, ze takovd

nejsem sama. Alfa Zeny jsou mezi ndmi
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a jsou presné takové — imponujici, védi
samy, co chtéji a jak toho dosdhnout. Ne-
jsou submisivni, jdou vpfed, s druhymi
nebo bez. Casto jsou naprosto uptimné,
mnohdy proto, Ze za sebou nemaji leh-
kou minulost.

Mozna vam byl koncept alfa zeny
zndmy, ale mé nebyl a to i presto, ze se
o osobni rozvoj a mezilidské vztahy zaji-
mam. Je smutné, Ze o alfa muzich vime
vSichni, ale o alfa Zenach nevi témér
nikdo, zvlast’ ne muzi. Je jasné, ze alfa
Zena chce byt respektovana a podporo-
vana, chce mit vedle sebe silného jedince,
1kdyz se muztim muize zdét, ze vedle sebe
alfa Zena nepotiebuje nikoho, natoz pak

nékoho silného.

Neznalost konceptu alfa Zeny vede re-
lativné jednoduse k mnoha nedorozumé-
nim. Uvedu jedno konkrétn{ v situaci, kdy
se muz neznajici koncept alfa Zeny, Zené
libi a naptiklad udéld vtip, ktery je ptes
&aru. Zeny, které nejsou alfy, maji tendenci
toto faux-pas spise prehlédnout a tvéfit
se, ze je to v porddku. Naopak alfa Zeny
véti, Ze mohou ¢lovéka zménit a 7e pokud
upozorni na néco nevhodného, nent to zle
myslenou kritikou, ale naopak vyjadfenim
urdité ndklonnosti a péce.

I sebevédomy muz by v takové situaci
citil sympatii spiSe k prvni, nekriticky
prijimajici Zené. Alfa Zeny Casto oplyvaji
cynickym humorem, takze jejich zddn-
livé kritika plna ostrovtipu muize byt
pro muZe jasny signalem nezajmu. Pa-
radoxem je, Ze pro alfa Zenu je vyjadreni
jejiho nesouhlasu znamkou hlubokého a
upiimného z4jmu o muze. Toho by mohl
pravé Zivot vedle alfa Zzeny hodné obohatit,
jak v osobni, tak ztejmé i v profesni roving,
diky nutnosti ¢elit svym chybdm a nut-
nosti reagovat na podnéty od své alfa Zeny.

Jde o jeden drobny ptiklad, ale véfim,
7e kdybychom se vice vzdélavali a rozvi-
jeli v chapéani mezilidskych vztaha, délali
to se svymi prateli a pfedevs$im to u¢ili
své déti, jak dcery, tak syny, mohlo by
to pfinést mnoho dobrého. Vétim, e
spousta z nds v této publikaci je alfa Zenou
a pokud nejste, véiim, e i lep$i pochopeni
alfa Zen nds ptivede k vzdjemné Zenské
soundlezitosti, o kterou tu jde.

Kdyz jsem svym pratelam ukazala
koncept alfa Zeny, vSichni mi fikali, Ze to
jsem ja a Ze tak to je to spravné. Tieba

prinese tento text podobou dlevu i vam.



